talking kits

Cilj razgovora Kako otpoceti razgovor

Odrzati otvorene linije komunikacije u

vrijeme kada je vasem dijetetu vazno da

bude prihva¢eno od strane prijatelja i - Vidi razredi osnovne ékole (Middle school) mogu biti

Vrénjaka' i ojaéati zdrave nacine noéenja sa izazovni, i mozda se nades$ u situaciji da ti neko

T T T ponudi drogu ili alkohol. lako smo ve¢ spomenuli

- o P . : : zasto su te stvari nezdrave, zelim da znas da uvijek

ciljeva ukljucuju: prepoznavanje razlike mozes razgovarati sa mnom ako imas bilo kakvih

izmedu lijekova sa receptom i onih u pitanja ili se osjecas neugodno

slobodnoj prodaji, zazto se neki lijekovi - Reci mi nesto vise o svojim prijateljima i njihovim

zloupotrebljavaju, i kako lijekovi/droge porodicama. Kako bi ih opisao/la?

utjecu na to kako se osjecate, ponasate i -Jesi li ¢uo/Eula da neko zloupotrebljava lijekove? Zasto
SU : : 2Sta i ilo?

razmisljate. Sada je trenutak da ih to rade?Sta im se desilo?
: : S : : eksperimentises sa alkoholom ili drogama?

propisanih analgetika i da iznesete svoje

o&to protivljenje upotrebi droga i alkohola, - U filmu/snimku koji smo pogledali, koje posljedice je
P Jens P 9 iskusila osoba kao rezultat odluke da pije alkohol ili

a u isto vrijeme uspostavite stroge koristi drogu? Da ti je ta osoba prijatelj, koji savjet bi
kaznene mjere. joj uputio/la?

Savjeti o cemu razgovarati

Potrudite se da im postavljate otvorena pitanja (na primjer: Sta mislis o filmu? Sta inace
radis sa prijateljima kad ste zajedno?). Ovakva pitanja mogu podstaci dalje razgovore i
pomoci vam da bolje komunicirate sa vasim tinejdzerom.

Budite otvoreni sa vasim tenejdzerima i slusajte Sta imaju da vam kazu.
Umjesto da im drzite lekciju, razgovarajte sa vasim tinejdzerom.

Zajednicki osmislite oCekivanja i budite dosljedni u njihovom sprovodenju. Vazno je da
uspostavite jasne kaznene mjere ako on/ona prekrsi neko od pravila, i takoder je vazno
da su kaznene mjere realne.

Razgovarajte sa njima o direktnoj vezi izmedu opijata i heroina.

Podsticite tinejdzere na “zdrave rizike" (na primjer: stvaranje novih poznanstava,
uclanjenje u novi klub)

Smislite neku rijec ili frazu kao vrstu lozinke koju vase dijete moze upotrijebiti ako se
nade u neugodnoj situaciji.
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Trebate dodatnu pomoc? Nazovite PreventEd na (314) 962-3456 ili posjetite web
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