kompleti za razgovor

Kada ste zabrinuti za prijatelja, znati Sta da kazete i kako da kazete moze biti neodoljivo. Ovi razgovori
mogu biti teski, ali vazno je da na vrijeme dobijete nekoga za pomo¢ umjesto da cekate problem da
nestane sam od sebe.

Ciljevi razgovora Blokade

p Osigurajte da je osoba fizi¢ki i psihi¢ki sigurna. - Strah da ih ne izgubite kao prijatelja
- Ne znate kako da vodite teske razgovore

9 FelErii cepll CRVEIIR SEID D Rl . Pitanje da li bi trebalo da se uklju&ite

p Ojacajte odnos koji imate s njima. - Zabrinutost da ¢ete reéi pogresSnu stvar

Sta su teske teme?

Upotreba supstanci, destruktivni odnosi, samopovredivanje, preskakanje Skole, poremecaji u ishrani i bilo
Sta koje bi mogle nastetiti njihovom ili nec¢ijem zdravlju i sigurnosti.

Imati P.L.A.N. Upoznajte formulu

Planirajte Sta da kaZete Briga: Podsjetite ih da vam je stalo.
Odlucite kada i gdje ¢ete razgovarajte, “Stalo mi je do naseg prijateljstva i moram da razgovaram
koristite “ja” izjave i drzite sena formulu. sa tobom o tome nesto Sto me brine.”

Slusaj Sta: Opisite Sta vas brine.
PruZite punu paznju i kontakt o¢ima, “Nekoliko stvari se dogodilo u posljednje vrijeme
i rezimirajte ono Sto kazu. (1-2 primjera)”

Asertivno Kako: Objasnite kako ove brige utiéu na vase prijateljstvo.
Izbjegavajte da budete pasivni ili “Ove stvari zbog kojih sam zabrinut uticale su na nase

agresivni i budite jasni u vezi
svojih briga.

prijateljstvo.”

. L. . Potreba: Recite im svoje potrebe i zamolite ih da potraze
Nikad se ne igraj savetnika pomoé¢ ili razgovarajte sa odraslom osobom od povjerenja.

Upoznajte svoja ogranicenja i “Mislim da biste o tome trebali razgovarati sa odraslom

zatrazite pomoc¢ kada je potrebno. osobom od povjerenja zabrinutosti i ¢ak ¢u i¢i s tobom.”

Zatraziti pomoé. Odrasli od poverenja kao $to su savetnici, roditelji ili staratelji, treneri, komsije i
mentori su veliki resursi za sve ukljucene.

Upamtite — neko moZzda nije spreman za razgovor, i to je u redu. Nastavite sa pruzanjem podrske i
podsjecanjem da ste tu za njih ako i kada Zele razgovarati.

. Trebate jos pomoci? Pozovite PreventEd na (314) 962-3456 ili posjetite TalkAboutltMO.com
Prevent+Ed



