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Cuando estas preocupado por un amigo, saber qué decir y cémo decirlo puede ser abrumador. Estas
conversaciones pueden ser dificiles, pero es importante conseguir ayuda de alguien pronto en lugar de
esperar a que el problema desaparezca por si solo.

Objetivos de conversacion Barreras

Asegurese de que la persona esté fisica y * Miedo a perderlos como amigos
mentalmente segura. - No saber cémo tener conversaciones dificiles

p Muéstrale a la persona que te preocupas por ella. - Preguntarse si debe involucrarse

.. . - Estar preocupado de que dira algo incorrecto
p Fortalece la relacién que tienes con ellos.

¢ Qué son temas dificiles?

Uso de drogas, relaciones destructivas, autolesiones, faltas a la escuela, trastornos alimentarios y cualquier
cosa que pueda dafar su salud y seguridad o la de otra persona.

Ten un P.L.A.N. Conoce la formula

Planea qué decir Cuidado: Recuérdales que te importan.
Decida cuando y dénde hablar3, usa “Me importa nuestra amistad y necesito hablar contigo sobre
declaraciones en primera persona. algo que me preocupa”.

Escucha Qué: Describa cuales son sus preocupaciones

Presta toda su atencion y contacto "Varias cosas han sucedido Ultimamente (1-2 ejemplos)".

visual, y resuma lo que dicen.
Coémo: Explique cémo estas preocupaciones afectan

Ser affirmativo .
su amistad.

Evita ser pasivo o agresivo y .

" ”

Estas cosas que me preocupan han afectado nuestra amistad”.
trata de ser claro acerca de tus

preocupaciones. Necesidad: Cuéntales tus necesidades y pideles que

Nunca juegues al consejero busquen ayuda o que hablen con un adulto de confianza.
Conozca tus limites y pide ayuda “Creo que deberias hablar con un adulto de confianza

cuando sea necesario. sobre estas preocupaciones e incluso iré contigo”.

Pedir ayuda. Los adultos de confianza como consejeros, padres o cuidadores, entrenadores,
vecinos y mentores son excelentes recursos para todos los involucrados.

Recuerdea - es posible que alguien no esté listo para hablar, y eso esta bien. Continle ofreciendo
apoyo y recuérdales que tu estas alli para ellos cuando quieran hablar.

’ Necesitas mas ayuda? Llama a PreventEd al (314) 962-3456 o visite TalkAboutltMO.com
Prevent+Ed



